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«Современная медицина и фармацевтика: новые подходы и актуальные 

исследования» материалы 76-ой Международной научно-практической конференции 

студентов медицинских вузов и молодых учѐных (г. Самарканд, 20-21 мая 2022 г.) / 

отв. ред. профессор Ж.А. Ризаев– Самарканд: СамГосМУ, 2022. 

В сборнике материалов конференции опубликованы работы студентов, 

молодых ученых и преподавателей из медицинских учебных заведений Узбекистана, 

Российской Федерации, Таджикистана, Украины, Казахстана и др. В нем 

представлены как результаты экспериментальных исследований, так и публикации по 

клиническим исследованиям различных направлений: терапия, хирургия, педиатрия, 

акушерство и гинекология, эндокринология, неврология и др. В материалах 

конференции рассмотрены актуальные вопросы современной медицины. Сборник 

предназначен для широкого круга читателей. 



76-я Международная научно-практическая конференция студентов медицинских вузов и молодых учѐных 

Биология ва тиббиёт муаммолари                                                     Самарқанд, 20-21 май 2022 й. 555 
 

кальцификацией скелета, что определяет его роль в созревании костной системы. Цинк важен для реализации 

линейного роста человека как внутриутробно, так и постнатально. Отмечается высокая активность цинка в 

процессе регенерации тканей после ранений и ожогов. Биоактивный цинк «Bifolak®-Цинкум» имеет высокую 

биодоступность – полезные бактерии препарата обеспечивают здоровое функционирование кишечника, 

следовательно они способствуют хорошему всасыванию цинка и насыщению организма его адекватным 

количеством. Полезные бактерии в составе цинка нужны для повышения всасываемости цинка в кишечнике. 

 

РАЗРАБОТКА СОСТАВА И ТЕХНОЛОГИИ ГЕЛЯ ДЛЯ УЗИ 

Омар Гүлайна Төреханқызы 

Магистрант 1 года обучения ОП «Фармации» кафедры Фундаментальной Медицины КазНУ им.  

аль-Фараби 

Сатмбекова Д.К. PhD, и.о. доцента кафедры Фундаментальной медицины КазНУ им.Аль-Фараби 

Цель работы: Научно обосновать и провести комплексные исследования по разработке состава и 

технологии геля для УЗИ и оценка его качества. Материал и методы исследнования: Анализ рынка, 

фармокопейные методы анализа, микробиологический анализ, физико-химические методы анализа, определение 

технологических параметров, токсикологическая оценка. Результаты исследования: Нами был изучен 

фармацевтический рынок Казахстана, в ходе которого было выявлено 7 наименований геля для УЗИ 

зарегистрированных в государственном реестре ЛС и МИ РК, из них одно наименование является 

отечественным. Это составляет 14,3 % от общего показателя, тогда как по рекомендациям ВОЗ для обеспечения 

государственной безопасности продукты отечественного производства должны быть не менее 30%. Для 

увеличения номенклатуры отечественных продуктов нами был разработан состав геля для УЗИ. В ходе 

разработки состава и технологии геля были получены выше 50 экспериментальных образцов. На первом этапе 

были получены модельные составы с различными гелеобразователями, консервантами. Было установлено, что 

гель образуют гелеобразователи в концентрации 1,0%, 1,5%, 2,0%. Проведена сравнительная характеристика 

полученных гелей. Основными характеристиками геля для УЗИ является время нахождения на теле, цвет, запах, 

вязкость, а также тара и ее объем. Нами был разработан нормативный документ и получен прозрачный, 

однородный гель со специфическим запахом. Гель содержит в составе аристофлекс (гелеобразователь), вода 

очищенная (растворитель), глицерин (увлажнитель), вода очищенная (стабилизатор), гидроксид натрия и 

этилендиаминтетрауксусная кислота (консерванты). Были определены следующие параметры качества: 

- внешний вид, запах - однородная вязкая жидкость без механических примесей , со слабым 

спецефическим запахом ; 

- pH -7,0-7,2 

- вязкость – высокая 77,000 ± 10,000 мПа 

- масса содержимого упаковки – 250 г  

-токсичность – гель является не токсичным. 

 Полученный гель полностью водорастворим и не оказывает повреждающего и аллергического действия 

на кожу, легко удаляется с кожи и поверхности датчика , не оставляет пятен на одежде. Выводы: Таким образом 

получен прозрачный, однородный гель со специфическим запахом, который содержит в составе аристофлекс 

(гелеобразователь), вода очищенная (растворитель), глицерин (увлажнитель), вода очищенная (стабилизатор), 

гидроксид натрия и этилендиаминтетрауксусная кислота (консерванты). Параметры качества полученного геля 

соответсвуют требованиям НД РК. Особенностью разработанного нами геля является его высокая вязкость.  

 

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ И ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ. 

Омонтошева М.Т. студент 322 группы факультета фармации 

Баймурадов Э.С. научный руководитель, ассистент кафедры ―Фармакогнозия и Фармацевтической 

технологии‖ 

Самаркандский медицинский университет, г. Самарканд, Узбекистан 

Аннотация: Рассматривая пищу как источник пищевых веществ, нельзя не учитывать того важнейшего 

факта, что она в то же время является и источником веществ, оказывающих активное регулирующее влияние на 

функцию отдельных органов и систем. В научной литературе они получили название биологически активных 

веществ. Ключевые слова: БАД, нутрицевтики, парафармацевтики, эубиотики, Материалы: БАД – это 

композиции природных или идентичные природным биологически активных вещества, получаемые из 

растительного, животного или минерального сырья, а также микробиологического синтеза. Его можно разделить 

на 3 группы. Нутрицевтики Парафармацевтики Эубиотики  

Нутрицевтики – биологически активные добавки к пище, применяемые для коррекции химического состава 

пищи человека : макро- микроэлементы, полиненасыщенные жирные кислоты, аминокислоты, углеводы 

Парафармацевтики – биологически активные добавки к пище применяемые для профилактики, вспомогательной 

терапии: биофлавоноиды, органические кислоты, гликозиды, биогенные амины, регуляторные олигопептиды, 

полисахариды, олигосахара и т.д. Эубиотики (пробиотики) - биологически активные добавки к пище, в состав 

которых входят живые микроорганизмы и их метаболиты, оказывающее нормализующее воздействие на состав и 
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